
 

 

Месяц Мероприятие Классы 

Сентябрь 

 1.Ярмарка спортивных секций и кружков. 

2.Школьные родительские собрания с привлечением доктора 

на тему «Вакцинация против гриппа». 

3.Классные часы на тему «Формирование здорового образа 

жизни и профилактика вредных привычек». 

4.Спортивный праздник посвящённый дню трезвости. 

5. Акция «Мы – за здоровое поколение». 

6. Первенство по лёгкой атлетике в школе среди 4-ых классов. 

7.Президентские тесты. 

8. Первенство по лёгкой атлетике в школе среди 5-ых классов. 

1-11 

1-11 

1-11 

6-7 

1-11 

4 

1-11 

5 

 

Октябрь 

1.Профилактические беседы по профилактике экстремизма, 

терроризма и агрессивности. 

2.«Турград» 

3.Мониторинг удовлетворённости питанием в школьной 

столовой. 

4.Мониторинг сдачи норм президентские тесты и школьного 

этапа ГТО. 

5.Районные, городские соревнования по мини-футболу. 

7-11 

 

8-11 

 

1-11 

1-11 

8-11 

Ноябрь 

1.Первенство школы по: 

1.1.пионерболу, 

1.2.волейболу , 

1.3.плаванию. 

1.4.Акции: «Будь здоров!», «Спорт – альтернатива пагубным 

привычкам!». 

2.Классные уголки «Как на заболеть гриппом». 

3.Классные часы на тему «Здоровое питание». 

 

5-6 

8-11 

1-7 

 

1-11 

 

1-11 

1-11 

Декабрь 

1.Первенство города Пензы по спортивному туризму памяти 

КМС РФ А. И. Селюкина. 

2. Фестиваль гран-при по лёгкой атлетике «Здоровый город – 

здоровые люди» посвящённый памяти отличника 

физической культуры и спорта РФ Е. Б. Прыткова 

3. Новогодний турнир по мини-футболу. 

4. Сдача норм ГТО. 

8-11 

8-11 

2-3 

9,11 

Январь 

1.Районные, городские соревнования по настольному теннису. 

2. Первенство школы по: 

2.1.лыжным гонкам, 

2.2.игре в лапту. 

3.Конкурс презентаций "Не ешь - это вредно!". 

4. Районные, городские соревнования по конькобежному спорту 

5-7 

 

1-4 

7-11 

5-6 

5-7 



5. Районные, городские соревнования по пионерболу. 5-7 

Февраль 

1. Лыжные гонки 

2.Районные, городские соревнования по плаванию. 

3.Акция "Подтянись". 

4.Выпуск санбюллетеня "Профилактика заболеваний" 

5. Районные, городские соревнования по плаванию 

6. Районные, городские соревнования лыжные гонки 

7. Районные, городские соревнования лыжные эстафета 

8. Лыжня России 

9. Районные, городские соревнования по хоккею 

10. Районные, городские соревнования по баскетболу 

11. Спортивный праздник «А ну-ка, парни!» 

12. Соревнования по волейболу посвящённые В.А. 

Стукалову. 

13. Сдача норм ГТО. 

8-11 

5-7 

6-11 

1-11 

5-7 

8-11 

8-11 

1-11 

8-11 

8-11 

5-8 

Учителя, 

выпускники, 

10-11 

9,11 

Март 

1. Районные, городские соревнования лыжные гонки. 

2. Районные, городские соревнования лыжная эстафета 

3. Районные, городские соревнования по плаванию 

4.Районные, городские соревнования по волейболу. 

5.Мониторинг умения плавать. 

6.Инструктажи по ТБ на водоёмах, дорогах и общественных 

местах. 

5-7 

5-7 

8-11 

8-11 

1-4 

1-11 

Апрель 

1.Районные, городские соревнования по лёгкоатлетическому 

кроссу. 

2.Подготовка взрослой и малой эстафет. 

3 Районные, городские соревнования по стритболу. 

4.Городские соревнования по плаванию посвященные 

летчику - космонавту А.М. Самокутяеву. 

6.07.04. Всемирный День Здоровья (все уроки посвятить 

здоровью, с 1-4 весёлые эстафеты с награждениями). 

7.Акция "Стартуем вместе". 

8-11 

 

5-11 

5-7 

1-6 

 

1-11 

 

1-11 

Май 

1.Городская лёгкоатлетическая эстафета посвящённая «Дню 

Победы». 

2.Городская лёгкоатлетическая эстафета. 

3.Президентские тесты. 

4.Акция "Займись спортом стань первым". 

5.Единый урок ОБЖ с приглашением сотрудников МЧС. 

8-11 

 

5-7 

1-11 

8-11 

1-11 

Июнь 1.Спортивный праздник, посвященный дню защиты детей. 1-7 

 


