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IHosicHuTEeNLHAA 3aNIUCKA

Pabouas mporpamma BHEYPOUHOI AEATENBHOCTH «3I0pOBEHKa» COCTaBlIieHA B COOTBETCTBUU C
BO3PaCTHBIMH OCOOEHHOCTSMH OOYYaroIIMXCsl U pacCUWTaH Ha MpOBEJCHHE | yaca B HEAENTIO B
ros, oOuiee KOJIMYecTBO 4acoB - 34 uyaca B rof. JlaHHBI Kypc NOCTPOEH Ha OCHOBaHHUU
COBPEMEHHBIX HAYYHBIX HPEACTABICHUH O (U3HOJIOTHYECKOM, ICHXOJIOTHYECKOM pa3BUTHU
pebeHKa 3Toro Bo3pacra.

Hean: dopmupoBaTh YCTAaHOBKM HAa BEJIEHHME 3JI0POBOT0O 00pa3a >KM3HU U KOMMYHUKATHUBHBIC
HaBBIKHM, TAKUE KaK, YMEHUE COTPYJAHHYAThb, HECTU OTBETCTBEHHOCTh 3a MPHUHATHIC PEIICHMUS;
pa3BUBAaTh HABBIKM CaMOOLIEHKM M CaMOKOHTPOJSI B OTHOLICHHMH COOCTBEHHOTO 3JI0POBBS;
o0y4ath criocobam U mpreMaM COXpPaHEeHHs U YKPETIEHUSI COOCTBEHHOTO 3/10POBBA.

3agaum:_npencraBieHuil o: (akTopax, OKa3bIBAIOIIMX BIHUSIOLIMX Ha 3/J0POBbE; NPAaBUIBHOM
(310pOBOM) MHMTAHUU, €r0 pPEXKUME, CTPYKTYpe, TMOJE3HBIX MPOAYKTAX; pallMOHAIbHON
OpraHu3alii pexuma JHs, y4éObl W OTAbIXa, JIBUrATEIbHOM aKTUBHOCTH; INPUYMHAX
BO3HUKHOBEHHUS 3aBHUCHUMOCTEHN OT Tabaka, ajJKOrojs M JAPYruX ICUXOAKTHBHBIX BEIIECTB, UX
naryOHOM BJIMSIHUM Ha 3JJ0POBbE; OCHOBHBIX KOMIIOHEHTaX KYJbTYPbI 370POBbS M 3/I0POBOTO
o0Opa3a HW3HU; BIUSHUU HMOLIMOHAIBHOTO COCTOSIHUSI Ha 3[I0pOBbE M oOIIee OJaronoyyyue;
HaBBIKOB KOHCTPYKTHUBHOI'O OOIIIEHUS;

NnOoTpeOHOCTH 0e300513HEHHO 00paIaThCs K Bpady IO BOMPOCAM COCTOSHUS 370POBbS, B TOM
YHCIIC CBA3aHHBIM C OCOOCHHOCTSIMH POCTA M PA3BUTHS,

3HaTh: OCHOBHBIC BOIIPOCHI TUT'MCHBI, KaCaroluecs HpOCI)I/IJ'IaKTI/IKI/I BUPYCHBIX 3a6OHeBaHHI>'I,
nepeaaromuxcs BO3AyIIHO-KAIICIIbHBIM ITYTCM,

0COOEHHOCTH BIMSHUS BPEIHBIX IPUBBIYEK HA 3/I0pPOBhE MIIAJIIETO NIKOJIbHHKA,
0COOEHHOCTH BO3/ICUCTBUS JIBUTaTEIbHON aKTUBHOCTH HAa OPraHM3M YEJIOBEKa;
OCHOBBI pAallMOHAJILHOTO THUTAHMS, MpaBuUja OKa3aHUS NEpPBOH IOMOIUIH;
CHOCOOBI COXPAaHEHHS U YKPETJICHHE 3/I0POBbS;

OCHOBBI Pa3BUTHsI IO3HABATENBLHON chepbl; CBOU

npaBa ¥ Mpasa JApYyrux JroeH ;

coOuro1aTh OOLIETIPUHATHIE TPAaBUIIa B CEMbE, B IIKOJIE, B FOCTAX, TPAHCIIOPTE, OOIIECTBEHHBIX
YUPEXKIECHUSAX;

BJIMSIHUE 37I0POBbS Ha YCIICHIHYIO YUEOHYIO JAeSITeIbHOCTD;
3HaYeHHEe (PU3MUECKUX YIPAKHEHUHN JUIS COXpAaHEHHE U YKPEIUIEHUE 3/I0POBbS;
3HAHMS O “TIONIE3HBIX U “BPEIHBIX NPOAYKTaX, 3HAYEHHE PEKMMA MUTAHUS.

Ymems: cocTaBnsaTh WHAMBUAYATBHBIM PEXKUM IHA W COOMIOAATH €ro;



BBINOJIHATH (PU3UYECKHUE YIPAKHEHHS A Pa3BUTHA (PU3MUECKUX HABBIKOB ;

pa3iauyath “roje3Hble” U “BpeaHble” IPOAYKTHI;

UCTIOJIL30BaTh cpeacTBa npodunaktuku OP3, CPBU, kiemieBoii sHIEDaINT;

ompeneNnaTh OnaronpusTHbIe (aKTOPHl BO3JCHCTBYIOIIME Ha 3JI0POBbHE;

3a00TUTHCSI O CBOEM 3]I0POBbHE;

HAXOJUTh BBIXOJ W3 CUTYallMid, CBI3aHHBIX C YNOTPEOJICHUEM alIKOTOJIs, HAPKOTUKOB, CUTapeT;
IPUMEHATh KOMMYHUKATUBHbIE U IPE3EHTAllMOHHbIE HABBIKH;

UCTIOJIb30BaTh HABBIKH JJIEMEHTAapHOM HMCCIENOBATENbCKON MEATEIBHOCTH B CBOCH paboTe;
OKa3bIBaTh MNCPBYHO MCAHUIMHCKYIO IMOMOLIbL IIPpU KPOBOTCYCHHUHU, YAYUICHUH, YTOIJICHUMU,
0OMOpOXEHHUH, OXOre, TpaBMax, TEIUIOBOM M COJHEYHOM YyJapax; HaXOIUTh BBIXOJA U3
CTPECCOBBIX CUTYALN;

IIPUHUMATh pPa3yMHBIE DPELIEHUS II0 IOBOAY JUYHOIO 3J0POBbs, a TaKK€ COXpPAaHEHUS U
yJIy4llleHus: 0€30I1aCHOM U 310pOBOM Cpeibl OOMTaHUs; aIeKBaTHO OLICHUBATh CBOE MIOBEACHUE
B JKM3HEHHBIX CHUTYyallMsX; OTBEYaThb 3a CBOM IIOCTYIKH; OTCTAaUBaTh CBOIO HPABCTBEHHYIO

IMMO3UIUI0 B CUTyalluu BbI60pa.

Ilnanupyembie pe3yJbTaThl

JInuHOCTHBIE pPe3yabTaThl — I'OTOBHOCTb U CITIOCOOHOCTH O0YUAIOLIUXCS K CAaMOPa3BUTHIO,

c(OpPMUPOBAHHOCTh MOTHUBAIIMH K YUEHHIO U MIO3HAHUIO, [IEHHOCTHO-CMBICIIOBBIE YCTAHOBKH

BBIITYCKHMKOB HaYaJIbHOH ILIKOJIBI, OTPAYKAIOIIME UX UHANBUAYAIbHO-INYHOCTHBIE TO3ULIUH,

COLIMaJIbHbIE KOMIIETEHTHOCTH, TMYHOCTHBIE Ka4eCTBA; C(HOPMHUPOBAHHOCTH OCHOB POCCHIICKOM,

IpaXJaHCKON MIEHTUYHOCTH; (POPMUPOBAaHHE CIEAYIOUINX YMEHHA:

- Onpedename U @bickazvléams NOJ PYKOBOJICTBOM YUHUTEIS CaMble IPOCTBIE U OOLIME IS BCEX
Jro/ie! paBUiIa MOBEACHUS IIPU COTPYAHUYECTBE (3TUUECKUE HOPMBI);

- 0enamv 6blOOP, IPU NMOAJIEPKKE IPYTUX YUYACTHUKOB TPYIIIBI U NIEAarora, Kak MmocTyIUTh.

MertanpeameTHble pe3yJbTaTbl — OCBOCHHbIE 00Y4aIOIIMMUCS YHUBEPCAJIbHbIE yUeOHbIE
JeficTBUA (1103HABATENbHbBIE, PETYJISITUBHBIE U KOMMYHUKATUBHEIE); Pecynamusnvie YV/]:
Onpeodenamo u gpopmynupoéams 11€b JEATEILHOCTH HA YPOKE C TOMOILBIO YUUTES.
IIpocosapusams nocnea0BaTeILHOCTD JEHCTBUIM Ha ypOKeE.

Yuuts evickazviéams CBOE MPEATNONOKEHHE (BEPCHIO) Ha OCHOBE padOTHI C ILTIOCTPALIUEH, YUUTD
pabomamp N0 MPEATIOKEHHOMY YUUTENIEM TUIaHYy.

CpenctBoM GOpMUPOBAHUS ITUX JEHCTBHUI CITYKUT TEXHOJIOTHS TPOOJIEMHOTO TUaiora

HAa JTare U3y4eHUs HOBOTO MaTepuasa. Y YUThCsl COBMECTHO C YUUTENIEeM U APYTUMHU

YUEHUKAMH 0a6anb SMOIMOHATBHYIO OYeHK) NeSITETFHOCTH KJlacca Ha YpOKe.

CpenctBoM (hopMUpOBaHUS ITUX JCHCTBHIA CITY)KHUT TEXHOJIOTHS OIICHUBAHUS 00pa30BaTeIbHBIX
JOCTHKEHUH (y4eOHBIX YCIIEXOB).

Io3znasamenvnvie YVJ|:

Henatp mpenBapuTeIbHBIN 0OTOOP NCTOYHUKOB HHPOPMAIH: OpUESHMUPOBAMbCs B yaeOHUKE (Ha
pa3BoOpOTE, B OTJIABJICHHUH, B CIIOBApE).

JloObIBaTh HOBBIE 3HAHMS: HAX0OUMb OmMEemsl Ha BOIPOCHL, HCIONIB3YS Y4YEOHHK, CBOM
YKU3HEHHBIHN ONBIT ¥ MHPOPMALIUIO, TOIYYEHHYIO Ha YPOKE.



[TepepabatbiBaTh MOJNyYEHHYIO HH(POPMALUIO: Oeamb BBIBOABI B pe3yibTaTe COBMECTHOH
paboThI BCEro Kiacca.

IIpeoOpa3oBbIBaTh HH(OPMALMIO U3 OJHON (POPMBI B IPYT'YIO: COCTABJIATh PACCKa3bl HA OCHOBE
MPOCTEUIINX MOAETeH (IIPeAMETHBIX, PUCYHKOB, CXEMaTHYECKHX PUCYHKOB, CXEM); HAXOIUTh U
(GopMyIMpOBaTh PElIEHUE 3a/1a41 € TIOMOLIbIO MPOCTEHIINX MoJesel (IPeIMETHBIX, PUCYHKOB,
CXEMaTU4YECKUX PUCYHKOB).

CpenctBoM (popMUpOBaHUS ATUX ACUCTBUM CIYKUT y4eOHBIH MaTepual W 3aJaHus yueOHMKa,
OpPUEHTHPOBAHHBIE HA JINHUY Pa3BUTHS CPEACTBAMHU IPEIMETA.

Kommynuxamuenvie YV/{:

YMeHHe TOHECTH CBOIO MO3UIIHIO 10 APYTHX: OPOPMIISTH CBOIO MBICIH B YCTHOM M MMCbMEHHOMN
peuu (Ha ypOBHE OJHOTO MPEJI0KEHUsS WM HEOOJIBILIOTO TEKCTA).

Crnywamo 1 nonumams pedb APYrUX.

CpenctBoM (GOpPMHPOBAaHUS OSTUX JEHCTBHIA CIYXHUT TEXHOJOTHS MPOOJIEMHOTO IHajora
(moOyXIar0IMKK U TOBOAIIUN AUATIOT).

CoBMeCTHO JOrOBapUBaThCs O MPaBUiIaX OOIIEHHS U IIOBEJEHHUS B IIKOJIE U CIEI0BaTh UM.
Y4uThCS BBINONHATH Pa3IMYHBIE POJIM B Tpymnne (Juaepa, HMCIOTHUTENS, KPHUTHKA).
CpenctBoM (OPMHUPOBAHUS ITUX JAECHCTBHH CIIY>KUT OpraHu3anus paboThl B Hapax U MaJlbIxX
rpymnmnax (B IpUIOKEHUH MPEICTaBICHBI BApUAHTHI IIPOBEICHHS YPOKOB).

IIpeameTHble pe3yabTaTbl — OCBOCHHBIH OOYYAIONIUMUCS B XOJ€ H3Y4YCHHUS Yy4eOHBIX
IOPEIMETOB OMBIT cHenu@uueckod Uisd Kaxaoil mnpeaMeTHOH oO0NacTH JAeATeNIbHOCTH IO
MIOJIyUEHUIO HOBOI'O 3HAHHUA, €ro MnpeoOpa3oBaHUI0 M IPUMEHEHMIO, a TaKXKe CUcTeMa
OCHOBOIIOJIArAIOLIMX 3JIEMEHTOB HAyYHOT'O 3HAHUS, JIe)Kallas B OCHOBE COBPEMEHHOW Hay4HOU
KapTUHBI MUDA.

Oco3Hanue 00yyaromuMucs He00X0UMOCTH 3a00THI O CBOEM 3/I0POBbE M BEIPAOOTKH (popm
MOBE/IEHUS, KOTOpbIE MOMOTYT M30€KaTh OMACHOCTH JJISl KM3HU U 3[I0POBbS, a 3HAYMT,
IPOM30UJET YMEHBIIEHHE IMPOIYCKOB M0 NpUYMHE OOJE€3HM M MPOU30IHIET yBEIHMUEHHE
YUCIIEHHOCTH OOYyYaloluXcsl, TMOCEUIAl0IIUX CIOPTUBHBIE CEKIMH U CHOPTUBHO-
03/10pOBUTEIIBHBIC MEPOIIPUSATHS;

collManbHas ajanTanus Jereil, pacmupeHue cdepbl OOIIeHMs, NPUOOPETEHUE OIbITa
B3aUMO/ICHCTBUS C OKPYKAIOIIIUM MHPOM.

[TepBocTeneHHBIM PE3yIbTATOM peAIN3aLUU IPOrPaMMbI BHEYPOUHOH IESATETbHOCTH OyAeT
CO3HATEJIbHOE OTHOLICHHE OOY4YaroIUXCcsi K COOCTBEHHOMY 3/I0pOBBIO BO BCEM €TO
HPOSIBICHUSX.



COJIEP)KAHUE KYPCA
Pazoen 1 Beeoenue «Bom mul u ¢ wikone».(12 u.) Onpenencuue
MOHATHS «37I0pOBbe». UTO Takoe 310poBbIi 00pa3 sxu3HU? DaKTOPHI, YKPEIUISIOIINE
3]10poBbe. JInYHas TUTHEeHa, 3HaYCHHE YTPEHHEH TMMHACTHKY JIJI OpraHu3Ma.

2 knacc- 4 uaca
Tema 1 Yto mul 3HaeM 0 30X Tema
2 Ilo ctpane 3nopoBeiike

Tema 3 B roctsix y Moitnoasipa
Tema 4 51 x0351H cBOEro 310poBhs(TeKyInii KOHTPoIL- KBH)

3xnacc — 4 uaca

Tema 1 «310poBBIiA 00pa3 XKU3HU, UTO 3TO?»

Tema 2 JInunas rurueHa

Tema 3 B roctsx y Moiinoasipa

Tema 4 «Ocmpos 300p06bsy (MeKyuull KOHMpOJib 3HAHUL - U2pa)

4 knacc- 4 uaca

Tema 2 «310poBBE U 310pOBBIH 00pa3 Ku3Hu» (14.).
Tema 3. IlpaBuna nuunoit ruruensi(19)
Tema 3 duznueckas akTUBHOCTH U 370poBbe(14)

Tema 4 Kax nosname cebs (Texywuii KoHmpoab 3Hanuil —3a Kpyeavim cmoiom)

Pazoen 2. [lumanue u 300poeve (15u4.)

OCHOBBI IPAaBUIIBHOTO MUTAHUS, THTUEHUYECKUE HABBIKU KYJIBTYPhI TIOBEJICHUS BO BpeMs
npueMa UM, KyJUHAPHBIE TPATUIIMHA COBPEMEHHOCTH U MPOIILIOTO. 3HAHUSI 00 OCHOBHBIX
BUTAMHHAX B MPOJAYKTAX MUTAHUU; O HEOOXOIUMOCTH Pa3HOOOPA3HO MUTATHCS; O TIOJIE3HBIX U HE
OYEHb MOJIE3HBIX IS 3I0POBbS MMPOAYKTAX, O MOJIb3€ MPOTYJIOK MOCIIE €/1bl, O PEKUME MUTAHUS,

0 peXuMe ynoTpeOJICHHs )KUIKOCTH, O IIeJIEOHBIX UCTOYHUKAX U MUHEPAIBHON BOJIE.

2 Kknacc- 5 uacoe

Tema I IlpaBunbHOE MUTaHKE — 3aJI0T 310pOBbsl MeHI0 U3 Tpex OJr0/ Ha BCIO KU3Hb.
Tema 2. Kynbrypa nutaHus. DTHKET.

Tema 3. Criexktaknib «5 BeIOMparo Kanry»
Tema 4. «H4to naér Ham Mope»

Tema 5 Cerodop 3mopoBoro nuranus (Texkymmii KOHTPOJIb 3HAHUN - BUKTOPUHA)
3 Kkaacc- 5 uacoes

Tema I Urpa «Cmak»

Tema 2. TlpaBuibHOE MUTAHKUE —3JI0T (PU3MUECKOTO U MICUXOJIOTHYECKOTO 3/I0POBbSI
Tema 3. Bpennbie MUKPOOBI

Tema 4. Yto Takoe 310poBas MUILA U KAK €€ MPUTOTOBUTh

Tema 5 «MynecHsli cyHAYI0K» Texyuuii konmponaws 3nanuti — KBH

4 knacc- 5 uacoe

Tema I Tlutanue HEOOXOAMMOE YCIOBHE JUISI )KU3HU YEITOBEKA

Tema 2. 3nopoBas nuiia Juist BCEW CEMbU

Tema 3. Kak nuTanuch B CTapoJaBHUE BPEMEHA U MUTAHUE HAILIErO BPEMEHHU
Tema 4. CekpeTsl 310pOBOr0 NUTaHKs. PallioH nuTaHus

Tema 5 «borarteipckas cunymkan Iexyuuti Konmpoasb suanuu —KBH




Pazoen 3. Moé 300posve 6 moux pykax( 21u.)
BriusiHre OKpysKaromiei cpelbl Ha 3I0pOBbE YEIOBEKa, YepPEIOBAHUE TPYAA U OTIbIXa,
npodHIaKTUKA HApYIICHUH 3pEHHUS U OTIOPHO-BUTaTEILHOTO anmnapaTa, HalpaBJIeHo Ha
(dbopmupoBaHUE MOTPEOHOCTH B 370POBOM 00pa3e KU3HH, (HOPMUPOBAHHE HPABCTBEHHBIX
NpEeCTaBICHUN U YOCXKICHUI.

2knacc (7 uacos)
Tema I CoH u ero 3Ha4€HUE IS 3710POBbSI UEJIOBEKA

Tema 2. 3akanvBaHue B IOMAIIHUX YCITOBHUSIX

Tema 3 Jlenb 310poBbsi «byabTe 310POBBI»

Tema 4 MmMmyHUTET

Tema 5 becena “Kak coxpaHaTh U YKPEIUISATh CBOE 3/I0POBbE”.
Tema 6 CriopT B *U3HH peOEHKA.

Tema 7 CiaraeMmble 340pOBbs TeKVIINI KOHTPOJIb 3HAHUN- 32 KPYIJIBIM CTOJIOM
3 knacc (7 uacoes)

Tema 1 Tpyn u 310pOBbE

Tema 2. Hamr Mo3T 1 ero BouieOHbIe neicTBus Tema

3 JleHb 310pOBbs«X 04y OCTATHCS 3OPOBBIM»

Tema 4 Conuiie, BO31yX W BOJA HAIIM Jy4IlIUe APY3bs

Tema 5 becena “Kak coxpaHATh U YKPEIUISTh CBOE 3/I0POBbE” .
Tema 6 Dxckypcus «IIpupoaa — UCTOUHHK 3/T0POBbHSI»

Tema 7«Moé€ 310pOBbE B MOUX pYVKax» TeKyIIHMA KOHTPOJIb 3HAHUI-BUKTOPUHA
4 knacc (7 uacoe)

Tema I JlomaniHsig anTedka

Tema 2. «MplI 3a 370poBbIN 00pa3 xu3HN» Tema 3

Mapadon «CKoJIbKO CTOUT TBOE 370pOBbe» Tema

4«beperu 3peHue ¢ MOJIOIY».

Tema 5 Kak nz6exarb UCKPUBJICHHS TO3BOHOYHUKA

Tema 6 OTapIX o711 310pOBbS

Tema 7 YMeeM U Mbl OTBEYATH 32 CBOE 3T0POBhE TEKYINN KOHTPOJb 3HAHUN-BUKTOPHUHA

Pazoen 4. A ¢ wikone u ooma (18u.)

ConmanbHO 0100psieMble HOPMBI M ITpaBUiIa MOBEACHHUS 00yJaromuxcs B 00pa3oBaTeIbHOM
YUPEKICHUH, TUTHEHA OJISK/IbI, TPAaBUJIa XOPOIIETO TOHA, HAIIPABIEHO HA (HOPMUPOBAHHE
3JI0POBBIX YCTAaHOBOK M HAaBBIKOB OTBETCTBEHHOTO IOBEJIEHUS, CHIXKAIOLINX BEPOSITHOCTD
nproOIIeHUs K BpeTHBIM NPUBBIUKAM. 2kacc (6 uacos)

Tema 1 51 u mon omHOKIIacCHUKH Tema

2. I[louemy ycmarom enaza?

Tema 3 I'nruena nmo3ponoyHnka. CKOIMO03

Tema 4 1llamocTH ¥ TpaBMBbI

Tema 5 «5 caxych 3a ypoku» [lepeyromnenue u yromiaeHue

Tema 6 YMHUKH 1 yMHUNEI TeKYIIMNA KOHTPOJIb 3HAHUMI

3 knacc (6 uacos)

Tema I Mot BHEIIHUI BUJ —3aJI0T 3/I0POBBS
Tema 2. «J[lobpopeune



Tema 3 Cnexrakib C. [Ipeobpakuckuit «Kampuszkay
Tema 4«becueHHbIN gap- 3peHUE»

Tema5 I'uruena nmpaBUIbHON OCAHKH

Temab6«Cnacarenu , Buepea! » TexyIi KOHTPOJIb 3HAHUH

4 knacc (6 uacos)
Tema 1«Mpbl 3M0POBBEM JIOPOKUM — COOITIOIast CBOM PEKUM)
Tema 2. «Knacc He ynuna pedsta! M 3anoMHUTE 3TO Ham0!»
Tema 3 KyxonbHblil cnekTakip «Croemu aenarb J00po»
Tema 4 Yrto Takoe apyx6a? Kak npyxuTh B mKkose?

Tema 5 Mopa n mKoJbHBIE OYTHU
Tema 6 Heny BpeMd , moTexe yac. TeKyIuil KOHTPOJIb 3HAHUH- UT'Pa BUKTOPHHA

Pazoen 5. Ymoo 3adoe1ms npo ooxkmopoe ( 12u4.)
OO0yuenne 370poBOMYy 00pa3y KHM3HH 3a cyeT (OPMUPOBAaHUSA YMEHUI AenaTh BbIOOP "OBITH
3710POBBIM".
2 — 4 knacc (no 4 yaca)

Tema 1 C. TIpeoOpakeHckuit «OTOPOTHUKNY

Tema 2. Kax 3amututh cedst ot Oose3Hu.(BoicTaBka pUCYHKOB)

Tema 3 Jlenn 310poBbs «CaMblil 370pOBBIN KIacc»

Tema 4 «Pa3roBop 0 NpaBUILHOM NUTAaHUW» BKYCHBIE U MOJE3HBIE BKYCHOCTH

Texkymuii KOHTPOJb 3HAHUM- TOPOJACKON KOHKYPCc«Pa3roBop o npaBHJILHOM MHTAHUH

2 — 4 knacc (no 4 uaca)
Tema 14106 Gone3nelt He 0OSTHCS, HAZO CIOPTOM 3aHUMATHCS 1ema
2. Jlenb 310poBbs_«3a 3J0pOBbIi 00pa3 KU3HN».

Tema 3 KykonbHblii cniektakiib [Ipeobpaxenckuit «OropoHuKn»

Tema 4«Pa3roBop o0 IIpaBMJILHOM OUTAaHWN» BKYCHEIE M TOJIE3HBIE BKYCHOCTH TeKyImun
KOHTPOJIb 3HAHUH TOPOJCKON KOHKYpC «Pa3rosop o npaBWiIbLHOM IIUTAHUIY

Pazoen 6. A u moé onusxcaituee okpysycenue (12 u.)
Pa3BuTue nozHaBaTeIbHBIX MPOLECCOB, 3HAYMMBIE B3POCIIbIE, BPEAHbIE TPUBBIYKH, HACTPOECHHUE B
LIKOJIE U JIoMa; MO€ HACTPOEHHE, OPUEHTHUPOBAHO HAa (POPMUPOBAHNE O3UTUBHOTO OTHOLLIEHUS K
camoMmy ce0e, MOTPEOHOCTH B CAMOPA3BUTUH, CTUMYJIMPOBAHUE K CAMOBOCITUTAHUIO.
2knacc (4 uaca)
Tema I Mup s3Mo1uil 1 4yBCTB
Tema 2. BpenHble NIPUBBIUKA

Tema 3 «BecHSHKa»

Tema 4 B mupe narepecHoro. Texkyimui KOHTPOIb 3HaHM - HaydHo —mpakTrdeckas
KoH(pepeHIms

3knacc (4 uaca)

Tema I Mup moux yBiaedeHUN

Tema 2. BpenHble NIPUBBIYKY U UX NTpoduiiakTuka Tema

3 J1o6po sydrire , 4em 3710, 3aBUCTh, KAJTHOCTD.

Kyxonbnsiit ciektakib A.C.ITymkun «Cka3ka o peidake v ppIOKe»

Tema 4 B mupe unrepecHoro. Texkymunii KOHTpoib 3HaHui- HayuyHo —npaktuyeckas

KOHSl!e[ )YCHIINA




4 knacc (4 uaca)
Tema 1 PasMbIlIeHe 0 )KU3HEHHOM OIIbITE

Tema 2.Bpennbie MpUBBIYKHA U UX TPO(PHIIAKTHKA
Tema 3 11lkosa u MOE HACTpOEHUE
Tema 4 B mupe nuarepecHoro. TeKymui KOHTPOJIb 3HAHUN - UTOr0Bast JUArHOCTHKA

Pazoen 7. «Bom u cmanu mot Ha 200 eé3pocnein» (124.) [lepas
JoBpavyeOHas TOMOIIb B JICTHUH MEPHOJI, OTTACHOCTH JICTHETO MePHO/Ia.

2xnacc (4 waca)

Tema I 51 u OTaCHOCTS.

Tema 2. YeM u xak MOKHO oTpaBuThcs. KykonbHbli ciektakib A.Komo6oBa «KpacuBbie TpuOb»
Tema 3 IlepBast noMOIb IPU OTPABICHUU

Tema 4 Hamu yeniexu v IocTuxeHUsl. UTOTOBBIN KOHTPOJIb 3HAHUM - TUATHOCTUKA

3 Kaacc (4uaca)
Tema 1 51 u onIacHOCTS.

Tema 2.JlecHast anTeka Ha CIIy)KOe 4elloBeKa
Tema 3 Urpa «He 3Has Opoy, He Cyicsl B BOAY»

Tema 4 UYeMy MBI HAVYUIIMCH U 4ero JOoCTUrIN. UTOroBeIM KOHTPOJIb 3HAHUM- TUATHOCTHKA.

4 knacc (4uaca)
Tema 1 51 1 omacHOCTE.

Tema 2. Urpa «Moii TOpU30HT»
Tema 3 T'opno peet diaar 310pOBbs

Tema 4 «YMeere U BBl BECTH 3J0POBBIA 00pa3 JKU3HWY. UTOTOBBINA KOHTPOJIb 3HAHU -
Jlnargoctuka. CocTaBiIeHHE KHUTH 3JI0DOBBL.




Ka.ne}u]apno — TEMATUIECCKOC IIJIAHUPOBAHUE

2 kaace
Buabsl n
Ne n/m HaumMeHoBaHue pa3iesioB U TeM ¢bopmbI
yueGHoii IpumepHbIe CPOKH
AesTeJIbHOCTH
Ilnan ®akTt
| Beenenue «BoT MbI M B IKOJIE» - 5S4
111 Hopora k 1006poMy 310pOBBIO TEKIUS
212 310pOBbE B OPSZIKE - CIIACHOO0 3apsijiKe TPEHHUHT
3.1.3 B roctax y Moiinonsipa. [IpocnymuBanue | 6ecena
ckazku K.UykoBckoro «Moumomasip»
414 [Ipa3aauk yuctoTh! «K HaM prexan Mpa3THAK
Moiinoasip».
515 Urpe! Ha cBexeM BO3IyXxe UTrpoBast
11 Moé 310poBbE B MOUX PyKax — 5 4
6.2.1 CobmojaeM MBI peKHUM, OBITh 3I0POBBIMHU Oecena
XOTUM
1.2.2 Kaxk crnemyet nurarbcs. QUIaKTHYECKa I
[Tosie3HbIe U BPEIHBIC TPOAYKTHI. urpa
8.2.3 Okckypeust «Ce30HHbIE M3MEHEHHS U KaK UX | 3KCKYpPCHS
MIPUHUMAET YEITOBEK»
9.24 Urpe! Ha cBeXeM BO3yXxe UTrpoBast
«MpbI 00J1e3Hb TIOOSUM, OBITH 3I0POBBIMU
XOTHM
10.2.5 B 310poBOM Tene 310pOBEIi AyX BUKTOpPHHA
] 51 B mikosie U JomMa — 8 u
1141 Moit BHEIITHHI BH — 3aJI0T 37J0POBBS Oecena
Berpeda ¢ MHTEPECHBIMU JIFOIbMAMEIUKOM
OAII «I'urnena — 3aj0r 3[0pOBBS ! »
1242 3peHue — 3TO Cuia, Ii1a3a — IJIaBHbBIE Oecena
ITOMOIIHUKH YeJIoBeKa. [ MMHAacTHKa 17151
TJIas.
13.4.3 OctadeTsl ¢ MIIOM UTrpoBast
14.4.4 UToOBI yIIIU CIBITIIATN Oecena
15.4.5 Ckener — Haia omnopa.. Oecena




16.4.6 OcaHka — CTpOiHas criuHa. YTIPaXHEHUS Ui | TPEHUPOBKA
CIIMHBI.
17.4.7 Mgl Becénple pedsiTa, ObITh 300POBBIMU urpa-
XOTHM, Bce 0OJIC3HH MO0 TNM BHKTOpHHA
18.4.8 Mup sMouuit U YyBCTB. JeKUUsA
V Bpenubie NpuBBIYKH — 5 4
195.1 B Mupe uHTEpECHOTO Oecena
20.5.2 UeMm 1 Kak MOKHO OTPaBUTHCS. Urposas
21.5.3 S ¥ OIaCHOCTb. UrpoBast
225.4 [lepBas momoIs Npu OTPaBICHUH KOHKYypC
PHCYHKOB
23.55 Hamm ycriexu u noctmkeHus KPYTJBIA CTOM
Vi Kak 3akansarbca. O0Tupanue u odauBanue — 2 4
24.6.1 CropT B )KM3HU peOEHKa. KOHKYpC
PHCYHKOB
25.6.2 Cnaraemsie 3/T0pOBBS UTpOBas
Vi1 Kak npaBu/iibHO BecTH ce0si Ha Bojie - 2 4
26.7.1 [IpaBuna 6e30macHOCTH Ha BOJIE. Oecena
27.7.2 [IpocmoTp npesenTaru «CoOmroxai JIUArHOCTHKA
MpaBUiIa OBEACHUS HA BOJEY.
VI Y100 3a0bITH PO TOKTOPOB 7
28.8.1 Xo04y oCTaTbCs 3I0POBBIM UTpOBast
29.8.2 Kak 3amuturh ceds oT 00JIE3HH. BBICTaBKa
30.8.3 BkycHble 1 osie3HbpIe BKYCHOCTH PUCYHKOB
31.8.4 Jenn 3m0poBes «Jlambiie, ObICTpee, BBIIIE» UTpOBast
32.8.5 Mo¢ nactpoenue. llepenaii ynbpIOky mo TPEHHUHT
Kpyry. BeictaBka pucynkon «Moé
HACTPOCHHE)
33.8.6 Bpennsle u nosie3Hble MPUBBIYKH. MPOCMOTP
BUJEO (hrmbMa
34.8.7 HroroBoe 3anaTue «Moe 310pOBbE — B MOMX | KPYTJIBIH CTOMI

pyKax»»

HUTOro: 34 uaca

34 yaca




3 kiace

Ne n/n HaumeHoBaHue pa3aesioB U TeM Buabl u hopmbl
yueOHOU NesT-TH IpumepHbIe
cpoku
ILnan dDakrt

| BBeaenue «BoT MBI M B IIKO0JIE» - 5S4
111 «310pOBbE U 3I0POBEIIT 00pa3 KUIHI JIEKIUS
2.1.2 [IpaBuna TUYHON TUTHEHBI KOHKYPC PUCYHKOB
3.1.3 Odusnueckass aKTHBHOCTH U 3JI0POBBE pa3IHUK
414 Kax mo3nats cebst KpPYIJIbIM CTOJIOM
515 Hrpsl Ha cBeXEM BO3AYXE UrpoBas
11 IIutanue u 310poBBe — 5 4
6.2.1 [MuTanne He0OXOAMMOE YCIOBHUE IS Oecena

YKU3HU YeI0BeKa
71.2.2 30poBas UIIIA ISl BCEH CEMbH TUIAKTHYECKas Urpa
8.2.3 Kax mutanuch B cTapoilaBHAE BpEMEHA | SKCKYPCHS

Y TIUTaHHUE HAIIIETO BPEMEHH
9.24 CekpeTsl 310pOBOTO TUTaHUSA. Parmon WTpOBast

MTUTaHUS
10.2.5 Boratsipckas cumymika BUKTOpHHA
1 Moé 310poBbe B MOUX pyKax — 8 4
1141 JlomanrHsis anTedka Oecena
12.4.2 «MEI 32 3TOpOBEI 00pa3 )KIU3HN Oecena
13.4.3 Mapadon «CKOJIBKO CTOHT TBOE UrpoBas

3JI0POBbHE)
1444 «beperu 3penue ¢ Mooy». Oecena
15.45 Kax n30exaTs HCKPUBICHUS Oecena

IIO3BOHOYHHKA




16.4.6 OTapIX )i 310POBbs TPEHUHT

17.4.7 [IpaBuna cHa u ero 3HaAYCHUE IS HTpa- BUKTOPHHA
37I0pPOBbS YEIIOBEKA

18.4.8 YMeeM JIu MBI OTBEYaTh 3a CBOE BUKTOpHHA
37I0pPOBbBE

V Y100 320BITH PO AOKTOPOB — 5 4

195.1 19100 Oone3Hel He OOATLCS, HAI0 Oecena
CIOPTOM 3aHUMATHCS

20.5.2 JleHb 310poBbs «3a 3M0pOBBINA 00pa3 HrPOBast
KUIHI.

21.5.3 Henb 3m0poBes «Kak xoporio HIpOBast
3I0POBBIM OBITE)»

2254 «Pa3roBop 0 NMpaBUILHOM MUTAHUL KOHKYPC PUCYHKOB

23.55 KpPYTJIBIH CTOM

VI S u Moé€ dnmkaiilnee okpy:keHue — 3 4

24.6.1 Mup mMoux yBlieueHUMN KOHKYPC PUCYHKOB

25.6.2 Jo6po mydrie , 9eM 3710, 3aBUCTD, UTpOBast
KaTHOCTb.

26.6.3 [Ixona u MO€ HACTpOCHUE

Vi1 Moé 310poBBE B MOUX pyKax — 4 4

27.7.1 [lepBas moBpaueOHass TOMOIIH pOJIEBBIE UTPHI

28.7.2 [lepBast momoIs Mpu OTPaBICHUH

29.7.3 OnacHOCTH JIETOM

30.8.4 S v omacHOCTb.

VI Bot u cTaau MBI Ha Toj B3pocJieid» - 4 4

31.8.1 Urpa «Moii TOpu30HT» UTpoBast

32.8.2 Topno peet dar 3mopoBbs

33.8.3 «YMeere 1 Bbl BECTH 3/10pPOBBI 00pa3
KHUZHUY.

34.8.4 «CBeTo(hop MOETO 3I0POBBSI» KOHKYPC

HUToro: 34 gaca

34 genenn




4 gaacce

Buapl u popmbl yueOHoI

Ne n/m HaumeHnoBanmue pa3aesioB  TeM AeATEILHOCTH
IIpumepHbIe
cpoku
Ilnan ®dakr
| BBeaenune «BoT MBI M B IIKOJIE» - 5 4
111 «310pOBBIi 00pa3 )KU3HH, YTO 3TO?» | JIEKLIUS
21.2 JInunas rurueHa Oecena
3.1.3 B rocrsax y Moitnoasipa. KPYTJIBII CTOI
414 «OcTpoB 3710pOBbHSI» IIpa3HUK
5.1.5 Hrpsl Ha cBE)KEM BO3ayXE UrpoBas
11 Moé 310poBbEe B MOUX PyKax — 5 4
6.2.1 Tpyn u 3mopoBBE becena
71.2.2 Harr Mo3r 1 ero BosIeOHbIE TUIAKTHYECKas Urpa
JIEUCTBUA
8.2.3 JleHb 310poBbA«X04y OCTaThCs 3KCKypcHs
3I0POBBIM»
9.24 ComHIle, BO3AyX U BOjla HAIIN HATPOBast
Jy4IIUe Opy3bsi
10.2.5 Mo¢€ 310pOBBE B MOMX pYKax BHUKTOPHHA
1 S B mkoJsie u 1omMa - 8 4
1141 Moit BHEITHHIT BHI — 3aJI0T 37I0pOBhs | Oecena
12.4.2 «Jlo6popeune» Oecena




13.4.3 «bBecleHHbIH gap- 3peHue» HUTpOBast
14.4.4 ['uruena npaBUIIBHONM OCaHKU Oecena
1545 OcaHnka — cTpoiiHas CIIUHA. TPEHUHT
VYnpaxxHeHus A7 CIUHEIL.
16.4.6 C. Ilpeobpaxkuckuii «Kamnpuskar» Oecena
17.4.7 «Cnacarenn , Briepén!» HTpa- BUKTOPHHA
18.4.8
\Y Bpenuble npuBBIYKH — S 4
1951 B mupe unTEpecHoro Oecena
20.5.2 UeM 1 Kak MOXKHO OTPaBUTHCSI. UTpOBast
21.5.3 S v omacHOCTb. UTpOBast
225.4 [lepBas momo1s NpU OTPABICHUH poJieBas urpa
23.55 Hamm ycriexu u noctmkeHus KpPYTJIBIH CTOMT
VI IMutanue u 310poBLE — 3 U
24.6.1 Hrpa «Cmax» KOHKYPC PUCYHKOB
25.6.2 Bpenansie MUKpOOBI UTpOBast
26.6.3 «YyznecHbIil CYHIYI0K» KBH
VIl Moé 310poBbe B MOUX pyKax — 4 4
27.7.1 NmMmyHuTET Oecena
28.7.2 3akanuMBaHUE B JOMAILHUX YCIOBHUSIX | TMAarHOCTHKA
29.7.3 JIBm>KeHnE 3TO KU3Hb UTpoBast
30.7.4 CriopT B )XH3HHU peOEHKa.
VI Bot u cTaau MBI Ha Toj B3pocJieid» - 4 4
31.8.1 S v onmacHOCTS. UrpoBas
32.8.2 JlecHas anTeka Ha City)x0e dejoBeka
33.8.3 Urpa «He 3nas 6pony, He cyiics B
BOJIY»
34.84 Uemy MBI HAYYHITUCH B YETO JMarHOCTHKA

JOCTHUI'JIN.

HUTO0ro: 34 yaca

34 nepeau
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