
 

Информационный лист школьного лагеря «ШИК» 

Как известно, лето – солнце, море, удовольствие. Но в школьном лагере «ШИК» ребята не только  

отдыхают, но и с удовольствием участвуют в интерактивных занятиях.  

Сегодня, 4.06.2024 года, в 4 отряде студентка 3 курса Пензенского социально-педагогического  

колледжа Филатова Ангелина Михайловна провела мероприятие по здоровьесберегающим  

технологиям «Здоровое питание». 

 

                        

 

В ходе занятия, которое прошло в интерактивной форме, ребята узнали, какие существуют вредные и  

полезные продукты. Посмотрев мультфильм о полезной и здоровой пище, ребята обсудили вместе с  

наставником информацию о продуктах, которые содержат витамины. 

В заключение разработали золотые правила здорового питания: 

                                                       - Нельзя передать 

                                                       - Необходимо есть свежеприготовленную пищу 

                                                       - Нужно тщательно пережёвывать пищу 

                                                       - Остерегайтесь очень острого и солёного 

                                                       - Всё должно быть в меру 



                               

 

В первом отряде в игровой форме прошёл урок английского языка. Малыши превратились в  

настоящих учеников. Они узнавали новые слова, учились строить предложения, отвечали на вопросы  

преподавателя-вожатого. 

Каникулы продолжаются. Много можно узнать и выучить. 

 

Информационный лист работы школьного лагеря «ШИК» 

Сегодня, 4.06.24, в школьном лагере «ШИК» начался обычный день. Ярко светит солнце. Жарко. Но 

отдыхающих это не останавливает. Ребята первого – четвёртого отрядов с удовольствием участвуют 

в утренней зарядке. 

    

Но как без еды? Конечно, после зарядки дети отправляются в столовую, где их ждёт очень вкусный и 

полезный завтрак: молочная каша, творожная запеканка, банан и чай. Приятного аппетита всем! 



 

В здоровом теле – здоровый дух! Как же без медосмотра?  

Сегодня медсестра школы провела медицинский осмотр. Антропометрия - один из основных 

методов антропологического исследования, заключающийся в измерении тела человека и его частей 

с целью установления возрастных, половых, расовых и других особенностей физического строения, 

позволяющий дать количественную характеристику их изменчивости. 

 

   
Отдыхающие узнали свой рост, вес. Медсестра осмотрела детей на педикулёз (распространенное 

паразитарное заболевание человека, связанное с заражением вшами) и чесотку (одно из самых 

распространенных заразных паразитарных заболеваний кожи). 

 

   
 

Сегодня в гости к ребятам пришла представитель детской библиотеки имени Н.А.Некрасова. Она 

провела увлекательную интерактивную игру «Какого роста Дюймовочка? В ходе интерактивной 

программы дети узнали много интересных фактов о мерах длины: начиная от истории появления 

предметов для измерения длины до их применения.  

 



      
 

Мальчишки и девчонки узнали о том, что раньше измеряли расстояние руками, ногами, шагами, 

пальцами, ступнями. Ведущий рассказала удивительные факты: рост Дюймовочки (в корне слова 

заложена мера длины – дюйм) – 2 см 5 мм, а рост Алисы 

(сказка английского математика, поэта и прозаика Чарльза Лютвиджа Доджсона, хорошо известного 

под именем Льюис Кэрролл, «Алиса в стране чудес»), после того как она выпила волшебный 

напиток, составил 10 дюймов, то есть 25 см. Детей так заинтересовала эта информация, что они сами 

решили принять участие в измерениях. 

 

       
 

Много интересного ждёт отдыхающих в школьном лагере «ШИК». Будем ждать встречи! 

 

Ежедневно для ребят в пришкольном лагере (корпус 4)  проходят  разные интересные мероприятия. 4 

июня сотрудники городской библиотеки №13 имени Н.А. Некрасова провели  мастер-класс  от 

театральной студии Театр книги  

«Вот какие мы артисты!» 

Для ребят были подготовлены упражнения на память, реакцию, воображение, импровизацию, 

наблюдательность, взаимодействие с партнерами. Дети  могли  прикоснуться к азам актерского 

мастерства, выяснить, лёгок ли актерский труд, проявить свои задатки, почувствовать себя в роли 

мастеров перевоплощения. Задания  оказались настолько интересными, эмоционально яркими, что с 

первых минут захватили внимание детворы и вызвали огромное желание проявить способности у 

каждого участника мастер-класса. Ребята получили массу положительных эмоций и хорошее 

настроение. 



 

 

                  

 

 

 

4.06.24 г.  

«День любителей лета»  



Раз, два – по порядку, Три, четыре – 

стройся вряд.  

На весёлую зарядку 

Приглашаем всех ребят.  

Рано утром не ленитесь  

На разминку становитесь…»   

  

  

  
  

 Сегодня пришкольный лагерь "ШИК" на базе 2 корпуса вновь встречал гостей. К нам приехали 

добрые друзья - сотрудники кинологической службы. Ежегодно школьники знакомятся с новыми 

четырехногими коллегами полицейских. И в этот раз сердца ребят покорил пёс Максим.  

 Сотрудники кинологической службы устроили мастер - класс по поиску огнестрельного оружия, 

захват преступника, а также ребята увидели показательные выступления собак, в том числе и 

произвольную программу.  

 А затем не только мальчики, но и девчата с интересом изучали служебный автомобиль и поближе 

знакомились с собаками.  

  

  
  

  

  



  
  

  
  

  
  

 4 июня сотрудники городской детской библиотеки № 9 (Чаадаева 91а) провели для ребят 1 отряда из 

пришкольного лагеря литературную мозайку «В детстве так бывает, там сказки оживают», 

приуроченную ко Дню защиты детей.  

 Сотрудник библиотеки рассказала ребятам, что есть день, который напоминает всем людям о том, 

что надо заботиться о детстве, охранять и защищать его. Это - «День защиты детей» Школьники 

узнали, что права, обязанности есть не только у взрослых людей, но и у каждого ребенка.  

 Дети поучаствовали в интересных и познавательных конкурсах: «Право на имя», «Что нам стоит 

дом построить», «Сказочные герои и их нарушенные права», разгадали  

«Летние филворды» и приняли участие в подвижных играх на сплочение коллектива.  

  

  

  

        



  
  

  
  

  
    

 4 июня воспитанники пришкольного лагеря "ШИК" из 3 отряда побывали в сердце 

ПЕНЗЕНСКОГО ОБЛАСТНОГО КЛИНИЧЕСКОГО ЦЕНТРА КРОВИ.  
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 В ходе экскурсии ребята пообщались с донором, задав интересующие их вопросы, понаблюдали за 

процессом сбора крови. А затем отправились в отделение заготовки донорской крови. Там они 

увидели, где и как хранятся плазма и кровь, при каких температурах и в каком виде. Некоторые 

ребята рассказали, что в их семьях есть доноры, которые регулярно сдают кровь, чтобы спасти 

жизни.  

 В завершении экскурсии второклассники получили сувениры от сотрудников Центра крови.  

  

 
Лето, солнце, хорошее настроение - отличный повод принять участие в игровой программе 

"Веселое лето", которую организовали и провели для детворы из пришкольного лагеря "ШИК" 

методисты Пензенского областного Дома народного творчества.  
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Весёлые конкурсы, звонкие песни, заводные танцы, спортивный интерес - все это можно было 

увидеть сегодня в сквере Дружбы.  

  

  
  

  
  

  
  

  
 После тихого часа территория пришкольного лагеря "ШИК" покрылась красочными 

изображениями. Дети вспоминали правила дорожного движения и рисовали различные дорожные 

знаки.  

 Рисунок на асфальте – как напоминание о важности соблюдения правил дорожного движения!  

  

  

  

  



  

  
  

  

 

           


