
17 июня в пришкольном лагере «ШИК»  корпуса 4 прошло занятие на тему   

«Здоровые зубы – залог здоровья!» 

Цель мероприятия - настроить детей на здоровый образ жизни, вызвать интерес к 

вопросам здоровья, закрепить умения правильно чистить зубы, полоскать рот после еды, 

соблюдать элементарные правила гигиены, привить необходимые гигиенические навыки.  

В ходе занятия  вместе вспомнили, обсудили и узнали, какие функции выполняют зубы, 

что такое кариес и как он образуется, как правильно ухаживать за зубами и какие продукты 

нужно есть, чтобы зубы всегда были крепкими и здоровыми.  

Так же ребята посмотрели мультфильм «Фиксики. Зуб. Зубная фея. Карамель. Зубная 

щетка».  Дети вспомнили,  как  правильно чистить зубы, о пользе и вреде жевательной резинки, 

о полезных и не полезных продуктах для зубов, нарисовали рисунки.  На протяжении 

всего занятия  дети активно участвовали во всех играх и беседах, каждый ребенок остался с  

веселым настроением, это свидетельствует о том, что цель достигнута полностью. 
 

 
 

 

              


