
26 марта в пришкольном  лагере с дневным пребыванием, корпус 4, прошло мероприятие 

на тему «Мы за здоровый образ жизни», направленное  на формирование ценностного 

отношения к своему здоровью, негативного отношения к вредным привычкам, 

расширению представлений о здоровом образе жизни. 

В ходе занятия  проведена интерактивная беседа, тест «Твое здоровье», составлена схема 

«Здоровый образ жизни», ребята рассказали о вредных привычках,  провели конкурс 

«Кто быстрее»  и сделали вывод, что здоровье человека — это вершина, на которую он 

должен подняться сам.  Чтобы поднять настроение с удовольствием выполнили 

музыкальную зарядку. Ребята осознали, что здоровье – это главная ценность, и что 

здоровый образ жизни нам необходим. 

 

 

     
 

 

 

 
 

 

 


