
5.12.22-10.12.22. А что на тарелке? 

Период школьного обучения детей характеризируется интенсивными процессами роста детского 

организма, поэтому нарушение питания может привести к серьезным отклонениям в 

функционировании всех систем организма ребенка. Кроме того, голодный ребенок не сможет 

нормально усвоить учебный материал, поскольку все его мысли будут связанно только с едой. Вот 

почему одним из важнейших заданий школы является обеспечение всех учащихся правильно 

организованным режимом питания. А осуществить контроль по вопросу организации школьного 

питания помогают родители. 

                                                                

                              
 В течение недели школьные столовые посетили представители родительских комитетов 

классов:6А2, 7И3, 2Ф, 4М 

             
Дружинина Любовь Константиновна, Кудрявцева Наталья Анатольевна, Лешан Юлия Сергеевна 

оставили отзывы в Журнале общественного контроля по питанию. Кудрявцева Наталья Анатольевна, 

мама ученицы 7И3 записала: «Сегодня в меню: свежий салат из белокочанной капусты и огурцов, 

борщ из свежей капусты (очень вкусный, горячий и наваристый); рыбная котлета мягкая, мясо 

хорошо прокручено, гороховое пюре с маслом; напиток из шиповника. Обед очень вкусный, 

калорийный, аппетитный». 

Все родители выразили слова благодарности поварам: «Рады за наших детей, которые едят в нашей 

школьной столовой». 


